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Paroisse Notre Dame des Chênes 

Mercredi 18 Février 2026 - Année A 
Les Cendres  -  Couleur liturgique : violet 

 POUXEUX          
                   Feuille de Chants 

__________________________________________________________________________________________ 
 

Intention de messe de ce jour 
 

    ● Colette RIVAT 
 

---------------------------- 
 

Annonces 
 

Tous les jeudis : Prière du chapelet à 17h15 en l’église de Pouxeux 
 

Jeudi 19 Février : Messe à 18h en l’église de Pouxeux 
 

Samedi 21 Février : Appel décisif de Clémence Zing-Rodrigues et de Romy Devoile à Epinal 
 

Samedi 21 Février : Une soirée sur le carême, de 18h30 à 19h30, à la salle paroissiale d’Arches, animée par 

l’abbé CHU Minh Thoai Joseph. C’est ouvert à tous 
 

----------------------------  

ENTREE :   
 

3. Christ au désert connut nos faims et nos solitudes. (bis) 

Du péché il voulut éprouver nos tentations : demandons sa force. 
 

5. L'homme vivant près du Seigneur ne craint point l'épreuve. (bis) 

Dieu d'amour, tu envoies l'ange qui nous guidera: Tu nous viens en aide. 
 

PSAUME : PITIE, SEIGNEUR, CAR NOUS AVONS PECHE !    PSAUME 50 
 

1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,                3. Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

selon ta grande miséricorde, efface mon péché.             renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Lave-moi tout entier de ma faute,                                 Ne me chasse pas loin de ta face, 

purifie-moi de mon offense.                                          ne me reprends pas ton esprit saint. 
 

2. Oui, je connais mon péché,                                      4. Rends-moi la joie d’être sauvé ;  

ma faute est toujours devant moi.                                que l’esprit généreux me soutienne. 

Contre toi, et toi seul, j’ai péché,                                  Seigneur, ouvre mes lèvres,  

ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.                            et ma bouche annoncera ta louange.  
 

ACCLAMATION : PAROLE ETERNELLE DU PERE, GLOIRE ET LOUANGE A TOI,  

                                     PAROLE DE VIE POUR LE MONDE, LOUANGE A TOI JESUS CHRIST !  
 

Verset : AUJOURD’HUI, NE FERMEZ PAS VOTRE CŒUR, MAIS ECOUTEZ LA VOIX DU SEIGNEUR. 
 

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu  (6, 1 – 6. 16 – 18)   
 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de 

l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous 

auprès de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas 

sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle 

dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des 

hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, 

quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumône reste 

dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous priez, ne soyez pas comme les 

hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux 

hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu 

pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; 

ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les 

hypocrites : ils prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le 

déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le 

visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au plus 

secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » 
  

 



 

 

 

IMPOSITION DES CENDRES :   
 

CHANGEZ VOS CŒURS, CROYEZ A LA BONNE NOUVELLE ! 

CHANGEZ DE VIE, CROYEZ QUE DIEU VOUS AIME ! 
 

1. « Je ne viens pas pour condamner le monde : 

je viens pour que le monde soit sauvé. » 
  

2. « Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes :  

je viens pour les malades, les pécheurs. » 
 

3. « Je ne viens pas pour juger les personnes : 

je viens pour leur donner la vie de Dieu. » 
    

4. « Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : 

je cherche la brebis égarée. » 
 

5. « Qui croit en moi a la vie éternelle : 

croyez en mes paroles et vous vivrez. » 
 

PRIERE UNIVERSELLE :  JESUS SAUVEUR DU MONDE, ECOUTE ET PRENDS PITIE ! 
 

ANAMNESE :   

 

QU’IL SOIT LOUE, LE MYSTERE DE LA FOI : SAUVEUR DU MONDE, SAUVE-NOUS !  

PAR TA CROIX ET TA RESURRECTION, TU NOUS AS LIBERES. 
 

COMMUNION :   

 

VIENNE LA PAQUE DU SEIGNEUR,  

LE TEMPS BENI DES ENFANTS DE LUMIERE !  

VIENNE SON JOUR DANS TOUS LES CŒURS,  

PAQUE FLEURIE POUR LA JOIE DE LA TERRE !  
 

1. Quarante jours d’une avancée  

dans le désert où l’Esprit nous entraîne ;  

quarante nuits de ciel voilé  

avant l’aurore où Jésus nous libère.  

Quarante nuits, quarante jours sur les chemins du Dieu d’amour.  
 

2. Quarante jours sans autre pain  

que la Parole envoyée par le Père ;  

quarante nuits creusant la faim  

de mieux connaître celui qui nous aime. 

Quarante nuits, quarante jours à se nourrir du Dieu d’amour.  
 

SORTIE :  
 

VIENNE LA PAQUE DU SEIGNEUR,  

LE TEMPS BENI DES ENFANTS DE LUMIERE !  

VIENNE SON JOUR DANS TOUS LES CŒURS,  

PAQUE FLEURIE POUR LA JOIE DE LA TERRE !  
 

3. Quarante jours de seul à seul  

avec l’Unique au visage indicible ;  

quarante nuits dans la douleur  

d’une âme éprise de voir l’invisible.  

Quarante nuits, quarante jours avec la soif du Dieu d’amour.  
 

---------------------------- 
 

Prochaine messe 
 

Dimanche 22 Février à 10h en l’église d’Arches 
 

« Chacun doit bien savoir qu’il est lui-même pécheur et, pour recevoir lui-même le pardon,  
il doit se réjouir d’avoir trouvé quelqu’un à qui pardonner. » Saint Léon le Grand 

 

Bon Carême à tous ! 


